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				European Gymnastics: Προπονητικό Καμπ Ενόργανης Θεσσαλονίκης - Κρίκοι

			
		

		
				Του Αντώνη Κεραμιδά. Συνεχίζοντας την παρουσίαση των προπονητικών σεμιναρίων του Καλοκαιρινού καμπ της European gymnastics στη Θεσσαλονίκη, θα παρακολουθήσετε το δεύτερο μέρος των κρίκων. Αν και ο εισηγητής…

		
		
		

	









	
		

				Τραυματισμοί στη ρυθμική γυμναστική, επιπτώσεις και…
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				Του Αντώνη Κεραμιδά. Στο άθλημα της ρυθμικής, οι…

		
		
		

	



	
		

				Δυσκολία και Καλλιτεχνία στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα…
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				Του Θανάση Κοσμίδη Άλλο ένα παγκόσμιο πρωτάθλημα ενόργανης…

		
		
		

	



	
		

				Βασικές αρχές της προπόνησης στη Γυμναστική
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				Ένα σημαντικό κείμενο που ανιχνεύτηκε στο διαδίκτυο,…

		
		
		

	



	
		

				European Gymnastics: Προπονητικό Καμπ Ενόργανης…
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				Του Αντώνη Κεραμιδά. Το διεθνές Καμπ ενόργανης ανδρών της…

		
		
		

	



	
		

				"New Day", μια ταινία μικρού μήκους με την Μαρία Δερβίση
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				Του Αντώνη Κεραμιδά. Στον δρόμο προς την κατάκτηση της…

		
		
		

	



	
		

				Τέλος προπόνησης, ώρα για καλοκαιρινές διακοπές. Τι να…
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				Της Άννας Ιλίνας Τελείωσε ακόμα μια αθλητική χρονιά.…

		
		
		

	



	
		

				Προπόνηση σε υψηλές θερμοκρασίες μέσα στο γυμναστήριο. Τι…
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				Του Αντώνη Κεραμιδά Όπως έχω αναφερθεί αρκετές φορές και…

		
		
		

	



	
		

				Μπαλέτο ή Ρυθμική; Τι είναι το καλύτερο για το παιδί μου;
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				Της Άννας Ιλίνας Τελείωσε σχολική χρόνια, μόλις περάσανε οι…

		
		
		

	



	
		

				DIFFICULTY VS ARTISTIC
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				Του Θανάση Κοσμίδη Αφορμή για την κατάθεση μέρους των…

		
		
		

	
















                                
                                                                

                                    







                                
                                
                                                                
	

Δημοφιλή άρθρα
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				27 πράγματα που δεν πρέπει να κάνεις, ως γονιός κάποιου αθλητή
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				Τα πρώτα βήματα στην Ενόργανη Γυμναστική
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				Πίσω από κάθε αθλητή υπάρχει μια χαμένη νεότητα

			
		

		
		
		
		

	



	
		

		
				[image: ]

		
		
				Γιατί τα παιδιά παρατούν τον αθλητισμό;

			
		

		
		
		
		

	



	
		

		
				[image: Οχτώ λάθη, που μακάρι να μην είχα κάνει ως προπονητής]

		
		
				Οχτώ λάθη, που μακάρι να μην είχα κάνει ως προπονητής
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Ευκαιρίες εργασίας
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						Ζητείται προπονήτρια ρυθμικής για εργασία
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						Προπονητές για Ρυθμική και Gymnastics for all ζητούνται για εργασία
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						Προπονήτριες ρυθμικής και ενόργανης ζητούνται για εργασία

			
			
			

		
	

						[image: ]

			
			
						Προπονητής ενόργανης ζητείται για εργασία
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						Προπονητές διαφόρων ειδικοτήτων ζητούνται ζητούνται για εργασία

			
			
			

		






                                                        
                        

                    

                

            

            
        
        
        
        

            
                        

                
    
        

            
                        

                                
 www.gymnast.gr Tα πάντα για τη Γυμναστική - Όροι χρήσης




	
	  
	 
	
	
	



                
                
            

            
        

    




                
            
            
        


        
    


    
    
